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Parola d'ordine: che
non si vedal E questa
la caratteristica piu
richiesta, che sta
riportando tanti over
30 dal dentista per
raddrizzare i denti.
Gia, perché oggi
I'ortodonzia & in
grado di risolvere
piccoli-grandi
problemi senza dover
imprigionare il sorriso
con il “filo spinato”.
Tante novita, ognuna
su misura di difetto
e... di portafoglio.
Scoprile con noi

a nostra amica Ema-

nuela, punciglioso no-

taio con un occhio di

riguardo per la bellezza

del sorriso, & la porta-
bandiera di una mew wave estetica
che sea coinvolgendo un numero
di adulri sempre pil alto.

Gia, perché se & vero che 'appa-
recchio per i denti rimane un
classico degli under 14, & altret-
tanto vero che ¢'é rutta una gene-
razione di trentenni (e dintorni)
che oggi “riscopre” l'ortodonzia
{cosi si chiama la branca del-
I'odoncoiatria che niallinea i denci
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Emanuela, 33 anni, notaio
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La professione mi impone la cura dei minimi dettagli:
non esiste documento che esca dal mio studio che
non sia perfetto. Ma non mi costa fatica: io sono fatta cosi,
una "perfettina”. Ecco perché, quando mi sono accorta che
il mio sorriso non era pil in linea, la cosa non mi andava

N gsTﬂﬂ"" gill. Proprio cosl: mi si sono accavallati gli incisivi
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inferiori da “grande”! All'inizio me ne sono accorta
perché non riuscivo a passare pits bene il filo interdentale,
ma poi i denti si sono sovrapposti, poco ma quanto basta
perché io ji notassi. Ecco, mi sono defta: ora sard costretia 2
mettermi un affare di ferro per chissa quanto tempo... sai che
sorrisi in studio! Ma non mi sono persa d'animo e ho scoperto
che la tecnologia ha fatto passi da gigante. Altro che ferraglia:
un filo sottilissimo, incollato dietro ai miei denti, in sei mesi ha
rimesso tutto a posto. L’ho raccontato alle amiche, scoprendo

che in tante hanno rimandato la “macchinetta”
classica, troppo brutta da vedere. E invece...

storti) perché, durante una visita
o grazie al prezioso passaparola
fra amiche, si rende conto che
'era del “ferro”, in molcissimi ca-
5| & stara sostinuita dall‘tm del-
no fatro pass: da gigante € oggi
molrissimi denti storti, accavalla-
ti o divisi da spazi eccessivi (dia-
sfema) possOno essere rimessi in
linea urilizzando |'ertodonzia lin-
guale, ciod la macchinetta (o ad-
dirirrura solo un filo, come vedre-
mo) posizionara nella parte inter-
na della boccas, spiega il profes-
sor Gianfranco Aiello, presidente

o

dell'Accademia di estetica denra-
le icaliana e docente all'Universi-
ti di Padova (risponde alle vostre
domande su wuw srarbene. if).

Perché succede da adulti

Ma come mai Emanuela si & ricro-
vara con gli incisivi inferiori ac-
cavallari a 33 anni? «Accade so-
pratrutto alle donnes, spiega
Aiello. «Nel 20 per cento dei ca-
si, infacei, |'affollamenco dentale
¢ dovuro a una contrazione natu-
rale dell'osso che, progressiva-
mente, fa diminuire la distanza
fra i canini. Allora gli incisivi si



sovrappongono. Ma ci sono anche
i cosiddetei casi di ritorno, rap-
presentati da rutti coloro che, da
adolescenti, non hanno voluto
mettere la macchinetta perché la
ritenevano antiesterica e 0ggi, co-
me Emanuela. hanno scoperto le
nuove soluzioni invisibilix.

Da aggiungere a questi dati sul-
I'affollamento dentale (che rap-
presenta il 50 per cento di tutti
gli interventi orrodontici) una
quota di recidive: in questi casi la
persona ha indossato 'apparec-
chio anche a lungo ma, una volta
tolto, il difeteo & parzialmente

riapparso. «Queste ricadute av-
vengono nel 10 per cento dei pa-
zienti che hanno indossaro la
macchinettas, sotrolinea Aiello.

L'effetto elastico e le recidive
Sono piccole “ricadute” che con-
sistono in spostamenti (nella mi-
sura del 10-20 per cento rispetto
alla posizione corretta dei denti).
dovuti soprattutto al fatto che il
paziente, una volea tolti i “ferri” a
lavoro compiuto, dovrebbe indos-
sare un apparecchio rimovibile
notturno per evitare che i denci si
rispostino nel tempo. «31 tratea

I BAMBINI
SFOGGIANO

IL SORRISO
FERRATO COME
UN TROFEO.
GLI ADULTI
PREFERISCONO
SOLUZIONI
“NASCOSTE"

di un'evenrualita possibile ¢ spie-
gabile, perché quande mertiamo
un apparecchio ortodontico, una
parte dello spostamento del dente
coinvolge |'osso, l'alera le fibre
che avvolgono |'elemento denta-
le. Queste ultime sono strutrure
elastiche che, una volta che non
sono pit “imbrigliate” possono,
come un elastico appunto, torna-
re in parte alla posizione origina-
le», sotrolinea Aiello. «Aggiungo
che piii grande e profondo sari lo
spostamento dentale (coinvolgen-
do soprartucro |'osso dentale),
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E SUCCESSOAME

meno recidive avre-
mo. Ma rimane co-
mungue importante
indossare rutte le sere
la macchinetea rimo-
vibile, altrimenti non
si “fissa” il risultaro,
Dato che questa fase
di consolidamento
del risultato raggiun-
to dura molti anni, una buona so-
luzione, vista la tendenza della
maggioranza degli italiani a di-
menticarsi 'apparecchio nottur-
no, ¢ quello di incollare un filo
nella faccia posteriore dei denti,
in modo da bloccare per sempre,
e senza fastidi, il risultato rag-
giunto. Questa & la cosidderta
CONTENZIONE PASSIVA».

SONO

Un filo al posto dei bottoni
Anche nel campo dell’ortodonzia
invisibile le cose sono molto cam-
biate recentemente. Fino a qual-
che anno fa, infatti, 'opzione
principale, alternativa alla mac-
chinetta classica era quella del-
I'ortodonzia linguale: 'apparec-
chio, in questo caso, era identico
a quello normale, solo che veniva
montato, filo € arracchi (in questo
caso bombati, per non creare dan-
ni alla bocca neanche accidental-
mente) all'interno dei denri. Og-
gi l'ultima novita arriva dal-
I'America: & una mascherina in
plastica disegnata dal compurer,
facile da mettere e rogliere al bi-
sogno (leggi il box a pagina 72
per saperne di pil).

Ma l'evoluzione tecnica pil in-
teressante per la grande gamma
delle soluzioni che consente ¢ la
sua comoditd, quella non a caso
scelta dall'ortodonzista della no-
stra amica Emanuela per risolvere
il suo caso, & un'invénzione tur
made in Italy. «5i chiama Retairer
¢ I'ha inventaro, qualche anno fa,
un grande esperto di ortodonzia,
il professor Marino Musilli=,
spiega il dottor Antonio D'Ales-
sandro, uno fra i primi specialisti
a sperimentare la nuova tecnica,
che oggi ha eletto come migliore
risposta a mola difecri di allinea-

SE I DENTI

ACCAVALLATI,
PUOI ESSERE
PIU ESPOSTA
A CARIEE

A GENGIVITI

non t pulisci | denti a sufficienza, opta per la versions sletirica. <Se si sa usare bene la
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Le sedute dall'igienista? I primi tempi moltiplicale per due

Ormai la maggior parte del dentisti raccomanda due sedute

oo i tecnico specializzato nelia pulizia profonda del denti & in grado i fare deie vere
wdmmmmmiuﬁnhmuﬂm
e s T ot o segn vertus crie

wmmnmmamﬂﬁﬁﬂqw”m

mento. «5i cracea di un filo sorcile

I'orrodonzista ma che fa ottenere

che si incolla dietro ai denti e la risoluzione della maggior parte
che, al posto degli artacchi classi-  dei problemi».

ci, fa delle specie di curve per im-

porre all'elemento da spostare la Se | dentl sono larghi o in fuori

forza d'attrazione giusta. Sono co-
me delle pieghe che questo filo
disegna dietro al dente, segmento
per segmento, per condurlo, con
un efferto molla preciso al milli-
metro, nella giusta posizione. Un
lavoro davvero certosino, che ri-
chiede tanta abilica da parte del-

Ma la tecnica del Retaimer ha dei
limiti? «Si tracea di un ottimo si-
stema, perd si deve ricofrere an-
cora all'apparecchio invisibile
tradizionale, quello con i "botto-
ni”, se lo spostamento dei denti &
molro complesso=, aggiunge il
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L'uitima trovata raddrizzadent! non contiene -
un grammo di mitallo. Si chiama Invisalign
ed & una formina di plastica trasparente
che, come una dantierina, si indossa 20 ore
al giomo (si toghie, agevoiments, per
mangiare) e che ha lo stesso obiettivo
dell'ortodonzia classica: riallinears | dent
storti 0 avvicinare quelli troppo distanziati.
«Durate la visita si prendond ke impronta
delle arcate del pazients & si mandano
aif'azenda produtirice in Usa-, spiega
Alberto Guarigiia, orotodonzista che utilizza
questa metodica dal 2002. «Dopodiche,

via intermet, al dentista amvano dei modelli
in base ai quali si realizzano le mascherine
che la paziente utilizzerd in progressions,
secondo i programma di rialineamento
deciso, in pratica, cambiando “dentierina”
il raddrizzamento progredisce nal tempao: in
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professor Aiello. «Succede se i
denti storti sono piegati in fuori,
oppure occorre spostare all'uniso-
no le due arcate dentali perché
non combaciano pil. Infine, la
tecnica classica viene preferita per
i diastemi, cioé per quelle situa-
zioni in cui i denti si ricrovano
distanti uno dall‘altro, eviden-
riando antiesterici spazi nel sorri-
so. In questi

LINVISIBILITA [
SI PAGA bligatorio 1'uso
CARA. FINO degli atracchi,
AL 30% INPIU  [Ceniimtd

sizionari inter-
RISPETTO namente alla
ALLA TECNICA ghaormyrns
gV ARIFALS) AR chi a forma di

bottone che

hanno consentite il superamento
di quelli che erano gli efferri col-
laterali, per quanto transitori,
delle prime macchinerre invisibi-
li, come i problemi di fonetica o
piccole abrasioni alla lingua.

Costi, tempi ed esperti giusti

L'ortodonzia invisibile, nonostan-
te | progressi, rimane appannag-
gio di alcuni superspecialisti, che
si sono dedicari ciog a questa spe-
cifica branca dell'odontoiatria,

Lultimo arrivato e in plastica frasparente

mmmmmn
raalizza in 4 mesi, uno pil complesso in

2 anni=, Ma che vantaggi @ limiti ha questa
metodica rspetio a quella tradizionale?
=MNon si vede, non richiade un'igiena pidi
Bccurata, non si rompe @ non dé problemi
alle mucose, come invece pud accadens
con | *feni”™ normali=, softolinea il dottor
Alberto Guariglia. «Esiste qualche

fimite di utilizzo, in particolare quando

s richiedono spostamenti importanti
della radica del dente. Perd in questi anni
abblamo affinato |a tecnica a riusciamo

& risolvere molti problemi in pid. Invisalign
nommahe; si inizia con lalineators

e i rifinisce con 'apparecchio fisso-.

Ii costo varia in base alla complessit

diel caso, ma in media & di 5000 euro.

ESUCCESSOAN

Per sapemne di pils & possibile
sitare il sito dell’Associazione i
liana orcodonzia lingus
{(wwuaiol-omiine.it), oppure qu
lo dell’Accademia italiana
esterica dentale, che fra i suoi 6
soci conta anche molti orrodon
sti capaci di urilizzare queste ©
nologie (www: eireticadentale. it).
Ma quanto ha speso Emanue
«Il su0 era un affollamento Lie
e il raddrizzamenrto si € otten
nel minimo del tempo previs
cioé sei mesi (il massimo & un
no. in quesci casi}», ricord:
professor Gianfranco Aiello.
prezzo si colloca su una media
3000 euro l'anno, visita, appar
chio e controlli compresi. Inve
di solito, i problemi dentali |
complessi richiedono in me
due anni per ottenere il risule
finale, al prezzo di G000 euro
ca=. Quesre tariffe cambiano
citea a ciced e lievitano se il der
sta che li pratica & consider
un‘zucorich nel suo campo ed &
professionista famoso,

E la “wvecchia”™ macchinetta
L'ortodonzia vestibolare, qud
che si vede e che Emanuela lic
da come “ferraglia”, si fa anco
non & affarro da disprezzare.
tanto perché otciene gli stessi
sultari delle altre tecniche non
sibili», sorrolinea il profes
Aiello. «E poi, deetaglio da
sottovalutare, permette un by
risparmio economico: infarti
media, una rerapia “classica’
raddrizzamento dei denti cc
sui 2000 euro, rutto comprt
Certo, non & comoda e invisit
ma & ancora molto praticaca ¢
alla portara di tutti».
Invisibile o alla luce del s
scegli la recnologia che riti
con il consiglio del tuo dent
la migliore per te. Ma non so
valutare i denti storri: nelle |
sone predisposte, infarti, poss
diventare la base della care in
dentale, con 1 conseguenti |
blemi di salute (gengive com
se). Meglio fare un controlline
subiro. E sorridere di pii.



